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1  安 息 日 將 盡 ， 七 日 的 頭 一 日 ， 天 快 

亮 的 時 候 ， 抹 大 拉 的 馬 利 亞 和 那 個 

馬 利 亞 來 看 墳 墓 。 

2  忽 然 ， 地 大 震 動 ； 因 為 有 主 的 使 者 

從 天 上 下 來 ， 把 石 頭 滾 開 ， 坐 在 上 

面 。 

3 他 的 像 貌 如 同 閃 電 ， 衣 服 潔 白 如 雪 。 

4  看 守 的 人 就 因 他 嚇 得 渾 身 亂 戰 ， 甚 

至 和 死 人 一 樣 。 
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5  天 使 對 婦 女 說 ： 不 要 害 怕 ！ 我 知 道 

你 們 是 尋 找 那 釘 十 字 架 的 耶 穌 。 

6  他 不 在 這 裡 ， 照 他 所 說 的 ， 已 經 復 

活 了 。 你 們 來 看 安 放 主 的 地 方 。 

7  快 去 告 訴 他 的 門 徒 ， 說 他 從 死 裡 復 

活 了 ， 並 且 在 你 們 以 先 往 加 利 利 去 ， 

在 那 裡 你 們 要 見 他 。 看 哪 ， 我 已 經 

告 訴 你 們 了 。 
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8  婦 女 們 就 急 忙 離 開 墳 墓 ， 又 害 怕 ， 

又 大 大 的 歡 喜 ， 跑 去 要 報 給 他 的 門 

徒 。 

9  忽 然 ， 耶 穌 遇 見 他 們 ， 說 ： 願 你 們 

平 安 ！ 他 們 就 上 前 抱 住 他 的 腳 拜 他 。 

10  耶 穌 對 他 們 說 ： 不 要 害 怕 ！ 你 們 去 

告 訴 我 的 弟 兄 ， 叫 他 們 往 加 利 利 去 ， 

在 那 裡 必 見 我 。 

 



引言： 

復活節的算法：325A.D. 尼西亞大公會議： 
春分後（3/21）滿月的第一個主日 



一、要相信（1-6） 

v. 1-6 安息日將盡，七日的頭一日天快亮
的時候，抹大拉的馬利亞和那個馬利亞來
看墳墓。 2 忽然，地大震動，因為有主的
使者從天上下來，把石頭滾開，坐在上
面。 3 他的相貌如同閃電，衣服潔白如雪。
4 看守的人就因他嚇得渾身亂戰，甚至和死
人一樣。 5 天使對婦女說：「不要害怕！
我知道你們是尋找那釘十字架的穌。 6 他
不在這裡，照他所說的，已經復活了。你
們來看安放主的地方！ 



  

1.反對者的宣稱 

a. 是門徒偷走了屍體 

b. 耶穌並未死亡，只是暈了 

c. 婦女不捨主的死去，精神恍惚而謊稱主復
活 

一、要相信（1-6） 



2.主復活的事實 

a. 墳墓是空的 

b. 向眾人顯現 

c. 門徒們的改變 

d. 傳統習慣的改變 

一、要相信（1-6） 



二、要分享（7-8） 

v.7-8  快去告訴他的門徒，說他從死裡復
活了，並且在你們以先往加利利去，在那
裡你們要見他。看哪，我已經告訴你們
了！」 8 婦女們就急忙離開墳墓，又害怕
又大大地歡喜，跑去要報給他的門徒。 



二、要分享（7-8） 

1.是主的命令 

太28:18-19  耶穌進前來，對他們說：
「天上地下所有的權柄都賜給我了。
19 所以你們要去，使萬民做我的門徒，
奉父、子、聖靈的名給他們施洗。 

可16:15  他又對他們說：「你們往普
天下去，傳福音給萬民聽。 

 



 二、要分享（7-8） 

2.是人之常情 

•多年不見的朋友突然聯絡，可能有三
個原因： 

a. 向你借錢 

b. 向你推銷東西 

c. 向你傳福音   

•『做自己與別人生命中的天使』 



三、要歡樂（9-10） 

v.9-10  忽然，耶穌遇見她們，說：「願
你們平安！」她們就上前抱住他的腳拜
他。 10 耶穌對她們說：「不要害怕！你們
去告訴我的弟兄，叫他們往加利利去，在
那裡必見我。」 



三、要歡樂（9-10） 

1.因有平安eireenee（參約20:19） 

平安，舊約出現250次以上 

a.認識神的平安 
伯22:21 「你要認識神，就得平安，
福氣也必臨到你。 

b. 信心的平安 
可5:34  耶穌對她說：「女兒，你的
信救了你，平平安安地回去吧！你的
災病痊癒了。」 

 



 三、要歡樂（9-10） 

c.主所賜的平安 
約14:27  我留下平安給你們，我將
我的平安賜給你們。我所賜的不像
世人所賜的，你們心裡不要憂愁，
也不要膽怯。 

d.在主裡的平安 
約16:33  我留下平安給你們，我將
我的平安賜給你們。我所賜的不像
世人所賜的，你們心裡不要憂愁，
也不要膽怯。 

 



 三、要歡樂（9-10） 

e.隨時得的平安 
帖後3:16  願賜平安的主隨時隨事
親自給你們平安！願主常與你們眾
人同在！ 

f.意外的平安 
腓4:7  神所賜出人意外的平安，必
在基督耶穌裡保守你們的心懷意
念。。 

 



  

2.因有喜樂 

太28:9平安 chairo (出現74次) 

有喜樂、歡樂之意 

信心的婦女 

 

 三、要歡樂（9-10） 



劉俠(杏林子) 

著有：生之歌、生命頌、
喜樂年年、行到水窮
處…，數十本作品。 
 



結論： 

1.相信主復活的事實。 

2.傳揚主復活的佳音。 

3.活出主復活的平安。 

 


